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SPAS & CENTRES DE REMISE EN FORME DE VALMOREL - SAVOIE

· Hôtel Spa du Bourg ** :
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L’une des particularités de Valmorel est que la voiture y est inutile. Les différents hameaux, qui constituent la station, sont répartis ingénieusement de manière à toujours garder les skis aux pieds. Il en résulte un confort et une qualité de séjour exceptionnels. L’Hôtel du Bourg, situé au cœur du hameau principal de Valmorel, bénéficie de ce cadre idyllique.
En venant à l’Hôtel du Bourg, vous trouverez convivialité et chaleur dans une ambiance montagne intime et cosy.

NOUVEAUTE HIVER 2009 : OUVERTURE DE L’ESPACE DETENTE

Cette année, l’Hôtel du Bourg innove avec l’ouverture d’un « Espace Détente » dédié au bien être et à la relaxation. Véritable temple du bien être, le Spa des Cimes propose aux skieurs de venir se ressourcer après une journée sur les pistes. Après l’effort le réconfort !!!

Le Spa des Cimes en quelques mots : massages, soins du corps et du visage, sauna, hammam, bains, balnéothérapie, musicothérapie, tisanerie, spajet, power plate, soins esthétiques, terrasse relaxation….
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Le Spa des Cimes en quelques chiffres :
· 1 hammam

· 6 cabines de soins et massages

· 3 esthéticiennes à votre disposition

· 1 power plate

· 1 salle de repos

· 1 tisanerie

· 1 sauna

Le Spa des Cimes est ouvert pendant toute la saison hivernale (25 décembre – 18 avril) et la saison estivale (juillet – août). Ouvert tous les jours de 9h à 20h30. 

Informations : www.valmorel.com
· Centre de remise en forme Valmoforme :
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Au hameau de Crêve Cœur, Valmoforme vous accueille dans son Espace Bien-être tous les jours de 14h à 20 heures. 

Au programme : sauna, hammam, douches hydromassantes, massages et soins esthétiques à la carte ou au forfait. 

Bien être et détente à la montagne dans notre centre avec les différents services proposés :

· Sauna :

Dans une cabine en pin, un bain de chaleur sèche, une température élevée, 80 à 85°. Vous y pénétrez après une douche préalable et la peau sèche. Ce soin  permet une profonde relaxation et l’élimination des toxines. Soin conseillé pour récupérer après une journée de ski et chasser la fatigue musculaire.

· Hammam :

Un air saturé à 100% en vapeur d’eau chaude et une chaleur limitée – de 45 à 50 °-  pour une impression de bien-être et de pureté, ce soin adoucit la peau. 

On y pénètre après une petite douche, on s’allonge ou on s’assoie sur les dalles chaudes, l’essentiel est de se sentir à l’aise et détendu. ?

· Douches Hydromassantes :

Pendant 15 minutes, des jets puissants qui permettent d’atténuer les contractures musculaires et procurent une action relaxante.

· Plateau Vibrant et Ellipteur :

Venez solliciter vos muscles sur nos appareils dans l'espace fitness. Augmentation du métabolisme, amélioration de la circulation sanguine, coordination et équilibre.

· Espace repos et tisanerie :

Après les soins, n’hésitez pas à prolonger ces moments de calme et de sérénité le temps d’une boisson dans l’espace détente et éliminez les tensions de la vie quotidienne. Boissons chaudes, eau fraîche à votre disposition

Informations : www.valmorel.com
· Hôtel Résidence Radiana *** :
LA LECHERE : UNE STATION THERMALE REPUTEE
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La ville de la Léchère Les Bains, bien connue des curistes pour son eau thermale exceptionnelle dont les qualités médicales améliorent le tonus veineux et la mobilité articulaire, garantie à elle seule les bienfaits d’un séjour sur place. Cette eau, puisée à 200 m de profondeur, d’une température à l’état naturelle de 61°C et refroidie naturellement, est à la base des soins proposés au Spa et thermes RADIANA.

Située en bas de la Vallée du Morel, à 15 minutes de Valmorel, la station de la Léchère Les Bains est un véritable point stratégique afin de bénéficier pleinement de l’activité « sports d’hiver » tout en découvrant les bienfaits de l’eau thermale. Le compromis idéal pour mêler sport intensif et détente absolue à des prix défiant toute concurrence.

LE COMPLEXE RADIANA EN QUELQUES MOTS

Aujourd’hui, pendant la saison hivernale, le complexe réforme ses thermes, en utilisant l’eau thermale de la Léchère à des fins « thermo ludiques ». Il se compose de deux piscines, la première de 40m² offre une vue imprenable sur le Parc et les montagnes, l’autre, est le plus grand jacuzzi des Alpes en Eau thermale et peut accueillir jusqu’à 20 personnes. 
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Le Spa RADIANA, utilise l’eau naturelle thermale et propose de nombreux soins tels que la balnéo-thérapie (douche au jet, bain hydro massant, enveloppement d’argile…), les modelages détentes (massage relaxant, réflexologie plantaire, modelage visage…),  les modelages intensifs (pierres chaudes, modelage à quatre mains, modelage aux huiles essentielles) et les soins esthétiques corps et visage.

Pour plus d’information : www.radiana.net & www.valmorel.com
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